
نکات حین اعتکاف



ا حضور مربی یا یکی از مسئووین  اررایئی بئراو یورنئه ر هیراهئی بئ❖
رایدینی که براو پذیرش حضور پندا منکنند

ر ،     یئ  یئا (براو رایدی  ر دانش آموزان) گذاشت  منز ، صندیی ❖
...
نفر یک مربی 15ایی 10گرره بندو ثبت نامی ها ، براو هر ❖
خوش آمد گویی ، نور پردازو مناس  ، پخش صوت مناس بنر ❖
راو فضا سازو ر یزئننئات ررردو مسئ د ، گذاشئت  منئز ر صئندیی بئ❖

استقبال
پذیرش بر اساس ینست❖
دادن کارت شناسایی ر هویت بخش براو هر فرد❖
ترهیاهنگی دانش آموزان با مربی اعتکافشان براو آشنایی بنش❖
ودیحویل گرفت  یلف  هاو هیراه ، فقط براو ییاس یحویل داده ش❖

(خودکار–کتا  )در صورت امکان بسته محتوایی اعتکاف❖

پذیرش و استقبال 1



س  مناس  ایام اعتکاف زده شود❖
یقسنم بندو مکان مس د براو گرره هاو مختلف❖
...چک کردن امکانات مس د از ریله حیام ر❖
نص  آیات ، ررایات ، پوستر  با مضامن  مریبط❖
(بزس)یعبنه کردن مکانی ردا به اسم عبادیگاه ، داراو نور مناس ❖
مترو1.5محصور شدن عبادیگاه با اریفاع ❖
داخل عبادیگاه باید از بنررن معلوم باشد: نکته مهم❖
ند رسئط پارچه سئف: براو قرآن خوانی ررزانه فضایی مناس  یعبنه شود ❖

رلسه ، چندن رحل ، رایگاه قارو
ردا بودن مکان خوا  مربنان: پنشنهادو❖
یعبنه کتابخانه❖

محیط اعتکافمدیریت 2



ایسلامبرگزارو مراسم افتتاحنه ر رش  منلاد امنراییومنن  علنه ❖
(دعوت از قارو کشورو) قرائت قرآن با کنفنت بالا❖
ارهئاو نیاز ش  خواندن،عبادت کردن،ک)سخنرانی رذا  ر مریبط با اعتکاف❖

...(عبادو که در اعتکاف ان ام منشه ، س ده، یفکر، استغفار ر
مدح خوانی❖
اعتکافاحکام بنان ❖
بنان قوانن  مسئ د ر اعتکئاف ر حساسئنت هئاو مئردم محئل ر هنوئت امنئا ❖

مس د
...سن  برنامه ها ر ساعت حضور برنامه ها ر بندارباش ربنان ❖
عبادودادن چک ینست اعیال یحویل ❖
یوزیع ژیون غذا ر یراکت احکام اعتکاف❖
ارراو مسابقات مناس ❖
یوزیع پذیرایی ❖

مراسم افتتاحیه 3
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سررد سلام افتتاحنه❖
سررد براو بعد نیاز❖
سررد اختتامنه ر بدرقه❖
زمان ملاقات با رایدی ❖
احکام زیاد گفته شود ، صحبت در مورد رسایه ، مررع یقلند❖
عکئس)ر در صورت یوان چاپ ر هدیه به هر فئردگرفت  عکس یادگارو  ❖

(ریعی
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برنامه روز سوم برنامه روز دوم برنامه شب و روز اول

رررد ر استقبال 22–20

افتتاحنه 24:30–23

خوا  4:20–24 خوا  4:20–24 خوا  4:20–1
بندارباش، 

سحرو،عبادت سحر
6–4:20 بندارباش، 

سحرو،عبادت سحر
6–4:20 بندارباش، 

سحرو،عبادت سحر
6–4:20

خوا  10–6 خوا  10–6 خوا  10–6

12–10 12–10 12–10

نیاز 13–12 نیاز ر قرآن 13–12 نیاز ر قرآن 13–12
اعیال ام داررد ر اختتامنه 17:30-13 15-13 15-13

نیاز ر بدرقه 18:30–17:30 استراحت 16–15 استراحت 16–15

17:30-16 17:30-16
نیاز،افطار، استراحت 20–17:30 نیاز،افطار، استراحت 20–17:30

21:30–20 21:30–20

23:30–22 23:30–22

1پنشنهاد زمان بندو 



برنامه روز سوم برنامه روز دوم برنامه شب و روز اول

رررد ر استقبال 22–20

افتتاحنه 24:30–23

4:20–24 4:20–24 4:20–1
بندارباش، 

سحرو،عبادت سحر
6–4:20 بندارباش، 

سحرو،عبادت سحر
6–4:20 بندارباش، 

سحرو،عبادت سحر
6–4:20

خوا  11:30–6 خوا  11:30–6 خوا  11:30–6

نیاز 13–12 نیاز ر قرآن 13–12 نیاز ر قرآن 13–12
اعیال ام داررد ر اختتامنه 17:30-13 15-13 15-13

نیاز ر بدرقه 18:30–17:30 استراحت 16–15 استراحت 16–15

17:30-16 17:30-16
نیاز،افطار، استراحت 20–17:30 نیاز،افطار، استراحت 20–17:30

21:30–20 21:30–20

23:30–22 23:30–22

2پنشنهاد زمان بندو 



الله در ش  رفئات حضئرت زینئ  سئلام( شبی با شهدا) برگزارو مراسم هنوت ❖
علنها

زمانی براو یفکر ر محاسبه❖

مطایعه❖

فعاینت گررهی❖

بازو گررهی❖

...یا(کرسی آزاد اندیش)گعده گفتگو پنرامون موضوعات ررز ❖

(رلسه3) خنیه معرفت ❖

محفل انس با قرآن❖

اختتامنه❖

...منارات خوانی ، نیاز ش  ر❖

ایستگاه یصحنح قرائت نیاز❖

...برگزارو مسابقات کتابخوانی ر❖

ن برنامه های پیشنهادی برای زما
های خالی
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